


INFORMATIONS
ORGANISATION ET DATE
CS Marsens
Samedi 10 octobre 2026

INSCRIPTIONS
Par Internet : http://www.chupia.ch, jusqu’au 08 octobre 2026 à 12h00.
Sur place: au plus tard 15 minutes avant le départ individuel pour le contre-la-montre ou 45 minutes avant le 
départ de la catégorie pour les courses du matin.
Paiement sur place en cash ou par TWINT.

DÉCOUVERTE DU PARCOURS
Le parcours sera balisé deux semaines avant la course et sera disponible aux coureurs pour un repérage.

DISTRIBUTION DES DOSSARDS
Halle de gymnastique, dès 8h30 (au plus tard 45 min. avant le départ, en particulier pour les courses du matin).

VESTIAIRES / DOUCHES
Halle de gymnastique

DÉPART - ARRIVÉE
Lieu: cour de la « Ferme communale » à Marsens (selon plan).
Départs en ligne pour les courses enfants & adaptées dès 9h45
Départs individuels pour le contre-la-montre: de 13h15 à 16h (selon heure de départ lors de l’inscription).

PRIX SPÉCIAUX
À chaque catégorie. Les prix ne seront pas envoyés. Prix souvenir pour les catégories 1 à 13.
Un prix spécial sera attribué à celui ou celle qui battra le record du parcours. Le montant est de 100.- pour le 
record des hommes et 100.- pour le record des dames. Il est offert par le CS Marsens.

PROCLAMATION DES RÉSULTATS
13h00: courses enfants & adaptées, prix pour les 5 premiers de chaque catégorie, halle de gymnastique.
17h00 : courses contre-la-montre, prix pour les 5 premiers de chaque catégorie, halle de gymnastique.
Les résultats seront aussi disponibles en ligne sur notre site Internet.
Buvettes – Ravitaillements
A l’arrivée de la course et à la halle de gymnastique. Repas chaud: nos traditionnels macaronis de chalet.

ASSURANCE
L’assurance est à la charge du participant. Le CS Marsens décline toute responsabilité en cas d’accident, de 
dommages et de vols.

RISQUES FORESTIERS
Toutes les mesures de sécurité nécessaires ont été prises afin de prévenir et limiter les risques d’accident dans la 
forêt. Malgré ces précautions, la présence en milieu forestier peut comporter des risques inhérents. En 
conséquence, nous déclinons toute responsabilité en cas d’accident résultant d’un évènement indépendant de 
notre volonté. Nous invitons chaque personne à faire preuve de prudence, à respecter la signalisation et les 
consignes mises en place, et à rester attentive aux dangers potentiels liés à l’environnement forestier.

RENSEIGNEMENTS
Jeanne Hofer +41 79 606 47 49

http://www.chupia.ch/
https://www.chupia.ch/web/?page_id=638


PROGRAMMES ET HORAIRES

Catégories Années Distance Départ Finance

1 Poussins 2019 et plus jeunes 0,7 km 09h45 CHF 10

2 Poussines 2019 et plus jeunes 0,7 km 10h00 CHF 10

3 Ecoliers C 2017-2018 1 km 10h15 CHF 10

4 Ecolières C 2017-2018 1 km 10h30 CHF 10

5 Ecoliers B 2015-2016 2 km 10h45 CHF 10

6 Ecolières B 2015-2016 2 km 10h45 CHF 10

7 Course swiss inclusive – 0,6 km 11h00 CHF 10

8 Ecoliers A 2013-2014 2,3 km 11h15 CHF 10

9 Ecolières A 2013-2014 2,3 km 11h15 CHF 10

Catégories Années Distance Finance

10 Cadets B 2011-2012 5,910 km CHF 20

11 Cadettes B 2011-2012 5,910 km CHF 20

12 Cadets A 2009-2010 5,910 km CHF 20

13 Cadettes A 2009-2010 5,910 km CHF 20

14 Juniors M19 2007-2008 5,910 km CHF 20

15 Juniores F19 2007-2008 5,910 km CHF 20

16 Actifs M20 1987-2006 5,910 km CHF 20

17 Dames F20 1987-2006 5,910 km CHF 20

18 Vétérans M40 1977-1986 5,910 km CHF 20

19 Dames F40 1977-1986 5,910 km CHF 20

20 Vétérans M50 1967-1976 5,910 km CHF 20

21 Dames F50 1967-1976 5,910 km CHF 20

22 Vétérans M60 1957-1966 5,910 km CHF 20

23 Dames F60 1927-1966 5,910 km CHF 20

24 Vétérans M70 1927-1956 5,910 km CHF 20

Course individuelle contre-la-montre
Départ toutes les 15 secondes de 13h15 à 16h00

Courses enfants & adaptées

RECORD DU PARCOURS
2023 HANSEN Stine, Danemark 22:23:27 2015 CHENGERE Tolossa, Lausanne Sport 18:56.0



SPONSORS

https://bitz-at.ch/
https://www.groupe-e.ch/fr
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