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INFORMATIONS

e
)
ORGANISATION ET DATE -—-——-’
CS Marsens '
Samedi 12 octobre 2024

INSCRIPTIONS

Par Internet : http://www.chupia.ch, jusqu’au 10 octobre 2024 a 12h00.

Sur place: au plus tard 15 minutes avant le départ individuel pour le contre -la-montre ou 45
minutes avant le départ de la catégorie pour les courses du matin.

Paiement sur place en cash ou par TWINT.

DECOUVERTE DU PARCOURS
Le parcours sera balisé des le 24 septembre est sera disponible aux coureurs pour un repérage.

DISCTIBUTION DES DOSSARDS
Halle de gymnastique, dés 8n30 (au plus tard 45 min. avant le départ, en particulier pour les
courses du matin).

VESTIAIRES / DOUCHES
Halle de gymnastique

DEPART - ARRIVEE

Lieu: cour de la « Ferme communale » a Marsens (selon plan).

Départs en ligne pour les courses enfants & adaptées des 9h45

Départs individuels pour le contre-la-montre: de 13h15 a 16h (selon heure de départ lors de
I'inscription).

PRIX SPECIAUX

A chaque catégorie. Les prix ne seront pas envoyés. Prix souvenir pour les catégories 1 a 13.

Un prix spécial sera attribué a celui ou celle qui battra le record du parcours. Le montant est de
100.- pour le record des hommes et 100.- pour le record des dames. Il est offert par le CS
Marsens.

PROCLAMATION DES RESULTATS

13h00: courses enfants & adaptées, prix pour les 5 premiers de chaque catégorie, halle de
gymnastique.

17h00 : courses contre-la-montre, prix pour les 5 premiers de chaque catégorie, halle de
gymnastique.

Les résultats seront aussi disponibles en ligne sur notre site Internet.

Buvettes — Ravitaillements

A l'arrivée de la course et a la halle de gymnastique. Repas chaud: nos traditionnels macaronis
de chalet.

ASSURANCE
LUassurance est a la charge du participant. Le CS Marsens décline toute responsabilité en cas
d’accident, de dommages et de vols.

RENSEIGNEMENTS
Jeanne Hofer +41 79 606 47 49


http://www.chupia.ch/
https://www.chupia.ch/web/?page_id=638

PROGRAMMES ET HORAIRES

Courses enfants & adaptées

Catégories
Poussins
Poussines
Ecoliers C

Ecolieres C

1

2

3

4

5 Ecoliers B
6 Ecolieres B

7 Course adaptée
8 Ecoliers A

9

Ecolieres A

Années

2017 et plus jeunes
2017 et plus jeunes
2015-2016
2015-2016
2013-2014
2013-2014

2011-2012
2011-2012

Distance
0,7 km
0,7 km

1 km

1 km

2 km

2 km
0,6 km
2,3 km

2,3 km

Course individuelle contre-la-montre
Départ toutes les 15 secondes de 13h15 a 16h00

Catégories

10 Cadets B

11 Cadettes B
12 Cadets A

13 Cadettes A
14 Juniors M19
15 Juniores F19
16 Actifs M20

17 Dames F20
18 Vétérans M40
19 Dames F40
20 Vétérans M50
21 Dames F50
22 Vétérans M60
23 Dames F60

Années
2009-2010
2009-2010
2007-2008
2007-2008
2005-2006
2005-2006
1985-2004
1985-2004
1975-1984
1975-1984
1965-1974
1965-1974
1925 -1964
1925-1964

Distance
5,910 km
5,910 km
5,910 km
5,910 km
5,910 km
5,910 km
5,910 km
5,910 km
5,910 km
5,910 km
5,910 km
5,910 km
5,910 km
5,910 km

Départ
09h45
10h00
10h15
10h30
10h45
10h45
11h00
11h15

11h15

Finance
CHF 10
CHF 10
CHF 10
CHF 10
CHF 10
CHF 10
CHF 10
CHF 10

CHF 10

Finance
CHF 20
CHF 20
CHF 20
CHF 20
CHF 20
CHF 20
CHF 20
CHF 20
CHF 20
CHF 20
CHF 20
CHF 20
CHF 20
CHF 20



PALMARES

1996 - 2008
Année Palmarés dames Temps
1996 Regula Jungo, Guin 25:56.6
1997 Regula Jungo, Guin 25:47.8
1998 Ruth Gavin, CARC Romont 24:43.2
1999 Ruth Gavin, CARC Romont 24:03.4
2000 Ruth Gavin, CARC Romont 24:58.0
2001 Ruth Gavin, CARC Romont 24:02.1
2002 Daniela Lehman, LAT Sense 25:23.2
2003 Ruth Gavin, CARC Romont 23:28.5
2004 Daniela Lehman, LAT Sense 23:49.5
2005 Colette Borcard, FSG Neirivue 24:10.9
2006 Harisoa Emma, CA Bevalala 24:25.1
2007 Colette Borcard, CS Neirivue 24:47.1
2008 Stéphanie Monney, CA Farvagny 25:46.3

Parcours modifié /2009 - 2013

2009 CLEMENT FAVRE Sandrine, SA Bulle 23:21.0
2010 DONZALLAZ Nicole, SABulle 25:12.7
2011 PILLER Isabelle, CA Belfaux 23:29.2
2012 BORCARD Colette, CS Neirivue 25:02.5
2013 ZAHNO Régula, TSV Rechtahlten 22:58.1

Parcours modifié /2004 - 2023

2014 DONZALLAZ Nicole, Vaulruz 23:52.4
2015 BURGISSER Nicole, LAT Sense 23:27.5
2016 DONZALLAZ Nicole, Vaulruz 23:41.3
2017 DONZALLAZ Nicole, Vaulruz 23:56.8
2018 GINDRAT-KELLER Isabell, LAT Sense ~ 23:13.0
2019 COLLIARD Laura, ADN Coaching 23:29.42
2020 BOURKE MARTIGNONI, CAG Farvagny 24:19.81
2021 TRACHSEL Steffi 23:39.91
2022 HEIMLICHER Teres, LAT Sense 23:34.71
2023 HANSEN Stine, Danemark 22:23.37

Palmarés hommes

Thierry Icart, France
Pierre-André Kolly, FSG Bulle
Pierre-André Kolly, FSG Bulle
Pierre-André Kolly, FSG Bulle
Daniel Weber, FSG Neirivue
Tarcis Angay, Trotteurs de Fully
Tarcis Ancay, Trotteurs de Fully
Tarcis Angay, Trotteurs de Fully
Daniel Weber, FSG Neirivue
Jacques Kraehenbuehl, Belfaux
Tarcis Ancgay, CS 13 Etoiles
Thomas Meszaros, CA Belfaux

Thierry Conus, CS Vallée du Flon

GIRARDET David, CA Belfaux
SCHALLER Laurent, Dldingen
HUBER Erich, LAT Sense
EPINEY Jérome, CA Marly
HUBER Erich

SCHORNOZ Eloi, csvf-team crazy

CHENGERE Tolossa, Lausanne Sport

VOLERY Yan, SAB

SCHOUWEY Jérémy , CS Hauteville
SCHOUWEY Jérémy , CS Hauteville

VOLERY Yan, SAB

AEBERSOLD Fabian, ST Bern
DURANCE Clément

MONNEY Sylvain, CAGF

DEILLON Matthieu, CS Le Paquier

Temps

20:36.3
20:22.1
20:14.0
20:22.4
21:115
20:50.5
20:34.7
20:23.5
20:53.9
20:57.8
19:55.7
21:00.7
22:06.2

20:12.2
19:39.1
20:10.0
20:48.2
19:38.6

21:19.4
18:56.0
20:01.0
20:09.3
19:33.4
19:44.5
19:47.63
19:23.04
19:59.10
20:03.54



SPONSORS

BiGz

architectes associés

Hubert Etter et Flls SA

LE GRUYERE"
o7

T td)oucherie

1633 marsens
1811ax 026 915 24 24
wwn,Boucherie-marsens, ch

Norbert Tinguely
ventes o détad | | abiaage | produits du ferrok | tratour

1642 Sorens

T 026 915 11 02
M 079 22416 10

info@missana.ch

www.missana.ch

ﬁler & Kratter sa

AUF
coU Trfm-n»\um
(]
1632 Riaz 026 /912 98 04

groupe(®

G

SPORT
NATURE

Il
Marsens

\yrrmuoller

AUTOMOBILES SA

Etude d'ingénieurs civils

GENIPLAN

Case postale 19
CH-1633 Marsens
026 915 27 44

www.geniplan.ch

ieplus
deriaz

impasse des terreaux 2
1632 riaz

t. 026 912 62 62
f. 026 921 62 63
riaz@pharmacieplus.ch

RAIFFEISEN

la Mobiliere

ETAPE

Boutique & Coffee

groupe

6inemoﬁon

FROMAGERIE
DE MARSENS

Virginia Nascimento

Thér. ique * D ge Lymphatique
Réflexologie - ASCA « RME

Phytothérapie * Nutrition
Aromathérapie « Spagyrie - ASCA

Le Chéne 20, 1633 Marsens a4
026/9151270
076/4942805
email: gina_753@hotmail. &om

@ Boissons @

"Marlene et Nano"

1681 Billens
079 634 38 24

jmwaeber@bluewin.ch

\G=SA

GRUYERE ENERGIE SA

| PHILIPPE -2
7" IMORAND


https://www.chupia.ch/web/wp-content/uploads/2024/09/gm_logo_ver_rvb_bicol.jpeg
https://bitz-at.ch/
https://www.groupe-e.ch/fr
https://www.chupia.ch/web/wp-content/uploads/2024/09/fd1bac445b374584ae3360ad1949d736_2024-09-23_21_36_07-Trilogie_Sport.png
https://www.chupia.ch/web/wp-content/uploads/2024/09/HE-1.png
https://www.chupia.ch/web/wp-content/uploads/2024/09/Unknown.jpeg
https://www.chupia.ch/web/wp-content/uploads/2024/09/0c4da6019fc94230b25375957edc08f0_logo_b_p-scaled.jpg
https://www.fromagerie-de-marsens.ch/
https://www.chupia.ch/web/wp-content/uploads/2024/09/2bfb0374d2734fb6a39ea14fe5274ef5_Logo_Cinetion_2024.png
https://www.chupia.ch/web/wp-content/uploads/2024/09/0c4da6019fc94230b25375957edc08f0_logo_b_p-scaled.jpg
https://www.mobiliere.ch/assurances-et-prevoyance/agences-generales/bulle
https://www.jpf.ch/
http://www.raiffeisen.ch/
https://www.chupia.ch/web/wp-content/uploads/2024/09/0c4da6019fc94230b25375957edc08f0_logo_b_p-scaled.jpg
https://www.chupia.ch/web/wp-content/uploads/2024/09/philippe-morand-logo.png
https://www.chupia.ch/web/wp-content/uploads/2024/09/Geniplan.png
https://www.chupia.ch/web/wp-content/uploads/2024/09/ze0vqqsv5S4TSw2_logo_Virgina.png
https://www.chupia.ch/web/wp-content/uploads/2024/09/ETAPES_LOGO_Baseline_NOIR.png
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